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Le Carême, veut dire littéralement  « le quarantième jour » … avant Pâques. (St Jérôme ) C’est donc  un  
chemin, un temps avant d’être une liste de pratiques ! Autrement dit un esprit !
C’est quoi l’Esprit de Carême !
Nous  parlons bien de l’Esprit, à Pentecôte ou à une confirmation, nous le prions aussi... Nul n’est besoin 
d’attendre ces événements pour  vivre en Esprit !
Aussi Carême est une occasion de faire plus grand place à l’Esprit !

Car au fond, c’est lui, l’Esprit qui nous anime : 

‘titillant » notre foi dans la cohérence avec notre agir,

développant notre capacité à aimer le monde et les femmes et hommes qui l’habitent,
nous faisant toucher du doigt la profondeur d’Espérance les événements de ce monde

L'amour ou la charité (en grec, agapè) est, selon Paul dans l'épître aux Galates, le fruit fondamental de 
l'Esprit. 

« Le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, douceur, maîtrise de soi ; 
contre de telles choses, il n’y a pas de loi. Si nous vivons par l’Esprit, marchons aussi sous l’impulsion de 
l’Esprit. (Galates 5,22-23).

L’Esprit de Carême : c’est marcher aussi sous l’impulsion de l’Esprit !
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