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Le Caréme, veut direlittéralement «lequarantiémejour » ... avant Paques(St Jé&6me) C’est donc un
chemin, un tempsavant d’étre uneliste de pratiques! Autrement dit un esprit !

C’est quoi I’Esprit de Caréme!

Nous parlonsbien del’ Esprit, a Pentecte ou a une confirmation, nousle prionsaussi... Nul n’est besoin
d’attendre ces événements pour vivreen Esprit !

Aussi Caréme est une occasion defaire plusgrand placeal’ Esprit !

Car au fond, c'est lui, I'Esprit qui nousanime:
e ‘titillant » notre foi dansla cohérence avec notre agir,

e développant notre capacité a aimer le monde et lesfemmes et hommes qui I’ habitent,
e nousfaisant toucher du doigt la profondeur d’ Espérance les événements de ce monde

L'amour ou la charité (en grec, agapé) est, selon Paul dans|'épitre aux Galates, le fruit fondamental de
I'Esprit.

«Lefruit del’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, douceur, maitrise de soi ;
contredetelleschoses, il 'y apasdeloi. Si nousvivons par |I’Esprit, marchons auss sous|'impulsion de
I"Esprit. (Galates 5,22-23).

L’Esprit de Caréme: c’'est marcher auss sous !’ impulsion del’Esprit !
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