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" « Leramadan c’est le caréme des chrétiensfait sérieusement. » Voila une

pensée courante !
De pluslesmedia nousfont plusjelner avec le caréme qu’avec leramadan !

Maisleramadan n’est pasle car éne, méme si nous avons des sour ces communes et que juifs, chrétiens,
musulmans sont appelésa jeliner, prier et fairel’aumoéne! Le Caréme est tendu vers Paques, pasle
Ramadan.

Et surtout le Ramadan est un fait fortement communautaire, la rupture du jeline sefait ensemble. On «
fait le Ramdam » et on « entreen Caréme » qui est d’une plus grande discr étion dansla pratique sociale.

C’est vrai cependant que certains chrétiens se soucient moins du Caréme et que certains musulmans plus
attentifs aux prescriptionsreligieuses.

A partir d’une pensée courante, voired’un cliché, Caréme nousinvite a plus de finesse, de délicatesse et
dejustesse...

Lesclichés sont |égions: « On balaied’un reversde main... » « On s effondre dans son canapé. » « Les
poupées, c'est pour lesfilles», « On est moins pauvre lorsqu’on vit ala campagne » « Lesvins de Savoie
c'est delapiquette! » « La France a étérattachée ala Savoie en 1860 » « L es étudiants sont en vacances la
moitiédel’année! » laliste est interminable!

Alors jevous propose, ce qui pourrait étreun petit exer cice de car@me de mettre en cendreslesclichés
qui enferment ! Jeu afaire en famille ou entre amis.

Vous notez sur unefeuille, tel ou tel cliché qui alaviedure, chez votrevisavis... A tour deréle nous
€énoncons ce que nous avons écrit ! Et vous mettez le cliché en usinage... pour trouver unevitalité!
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Lecliché, seremarque facilement chez lesautresalors s on s entendait direles clichés qui semblent nous
habiter ! Leclichérassure, maissi on prenait du temps pour sinquiéter ou s enquérir de ce qui fait
notrevie ? Le cliché caresse notre paresse, il nous fait nous cacher derriere des motsrépétés, et si nous
nous laissions bousculer par un peu plusd’imagination, de créativité pour un bonheur ! En jeu caréme!
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