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Le Carême c’est maintenant.

« Le ramadan c’est le carême des chrétiens fait sérieusement. » Voilà une 
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pensée courante !

De plus les media nous font plus jeûner avec le carême qu’avec le ramadan !

Mais le ramadan n’est pas le carême, même si nous avons des  sources communes et que  juifs, chrétiens, 
musulmans sont appelés à jeûner, prier et faire l’aumône ! Le Carême est tendu vers Pâques, pas le 
Ramadan.
Et surtout le Ramadan est un fait fortement communautaire, la rupture du jeûne se fait ensemble. On «  
fait le Ramdam » et on « entre en Carême » qui est d’une plus grande discrétion dans la pratique sociale.

C’est vrai cependant que certains chrétiens se soucient moins du Carême et que certains musulmans plus 
attentifs aux prescriptions religieuses.
A partir d’une pensée courante, voire d’un cliché, Carême nous invite à plus de finesse, de délicatesse et 
de justesse...

Les clichés sont légions : « On balaie d’un revers de main... » « On s’effondre dans son canapé. » « Les 
poupées, c'est pour les filles», « On est moins pauvre lorsqu’on vit à la campagne » « Les vins de Savoie 
c’est de la piquette ! » « La France a été rattachée à la Savoie en 1860 » « Les étudiants sont en vacances la 
moitié de l’année ! » la liste est interminable !

Alors  je vous propose, ce qui pourrait  être un petit exercice de carême de mettre en cendres les clichés 
qui enferment ! Jeu à faire en famille ou entre amis.
Vous notez sur une feuille, tel ou tel cliché qui a la vie dure, chez votre vis à vis ... A tour de rôle  nous 
énonçons ce que nous avons écrit ! Et vous mettez le cliché en usinage... pour trouver une vitalité !
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Le cliché, se remarque facilement chez les autres alors si on s’entendait dire les clichés qui semblent  nous 
habiter ! Le cliché rassure, mais si on prenait du temps  pour  s’inquiéter ou s’enquérir de ce qui fait  
notre vie ? Le cliché caresse notre paresse, il nous fait nous cacher derrière des mots répétés, et si nous 
nous laissions  bousculer par un peu plus d’imagination, de créativité pour un bonheur ! En jeu carême !
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