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Voila un texte quel’on connait par coaur ... alorsnotre attention et intérét serelachent !
Mais nous vivons une époque ou I’ horizon est en perpétuel changement : il ne faut pas sefier aux
apparences!

Cetextedelatransfiguration sur le chemin qui monte a Jérusalem est comme I’ adolescence delafoi !
C’est donc affirmer que nous avonstellement a apprendre encore, tellement a expérimenter !

J'ai enviede parler dela Transfiguration avec ces visages d’ adolescents
gui portent en eux une puissance detransformation radicale!

Cetexted'évangile sur le Mont Thabor au sommet dela vallée, sur lequel on superposelatramede
I"adolescence, nous met devant laréalité des « hauts et desbas» delavie!

Nous pensonsici a nos pointes d'humeur s agr éable ou désagr éable pour nous-mémes et pour ceux qui
les supportent, a ces moments d'euphorie, a ces espérances et fulgurances extraordinaires que porte
I'adolescence.

Nous envisageons également I'idée de transformation. Jésus est transfiguré.
C’est bien unetransfiguration qui va sejouer pour I'adolescent qui setrouve plutét défiguré, avec ses
hautsle coaur et le mal dans son cor ps qui change et qui setransforme.

N’y a-t-il pasuneidentité nouvelle qui apparait atraversle corps, lareéalité physique del'étre,
chez I’ado, chez Jésus du Thabor et chez nous, atouslesagesdelavie?

Cetextedelatransfiguration sur le chemin qui monte a Jérusalem nous prépare al’age, au tempsdu
passage !

Nousvivons|’age adulte, généralement comme la pluslongue partie de notrevie!

Notre enfance volée ou envolé s est estompée dansle passé!

Nous en oubliions aussi |’ adolescence petite char niére pourtant fondamentale.

Au coaur de ce carémelatransfiguration est tout a fait ce temps de la reconstruction.

Mercredi 4 Fevrier 2026 © Copyright 2015 - 2026 Yonathan teheym@club-internet.fr


mailto:teheym@club-internet.fr

Cequ’ilsont recu durant leur enfance, lesados vont se l'approprier, décider avec leur téteet leurs
jambes et avec leur coaur, decequ’ilsgardent, decequ’ilsreettent et prendre desrisques!

Il en vaains denotrefoi, ce que nousavonsrecu durant notre enfance, nous devons nous
["approprier, décider avec intelligence et coaur de ce que nous gardons, de ce que nous rejetons de ce
que noustransformons! Cette méme dynamique se présente encor e dans|’aujourd’hui de nosvies
pour ne pasrester debout dansla vie avec desjambes d’ enfant et unetéte d’ adolescent !

L esados sont confrontés a la découverte deleur véritableidentité!
Pouvons-nous prétendr e que nous sommes sortis de cette tur bulence de la foi
Sous pr étexte que nous sommes adultes ?

J'entendsdire quele caté c’'est pour nos enfants;

et nos enfantsréalisent que ce qui est important pour eux ne semble pas|’étre pour leurs parents!
Quelqu’un medisait un jour en réunion de parents caté début d’année:

- Vousvoulez dire que nous aussi parentson devrait aller au Caté ?

-Bingo vous avez ben compris!

-Alorson commence quand ?

Laconquéte d'uneidentité, d’une autonomie, -qui est le propre del’ado cela ne se fait pasen un jour.
Maisalavitessedel’arbre qui pousse malgré les sols mouvants ou persistants, malgré |’ agitation des
branches!

Cela sefait de sommet en sommet, detempsfort en tempsfort, derencontre en rencontre.

Cela sefait en desmomentsdont on voudrait qu’ils soient éternels « demeuronsici et plantonstrois
tentes... »

L’ éternité se prépare car cette expérience privilégiée, ce sentiment de bonheur supréme, demeure ce
temps « zéro » et devient sour ce définitive au coaur de nosvies!

Pierre, Jacques et Jean, découvrent Jésus en pleine lumiere, une partie de lui-mémequ’ils
soupconnaient dga mais qui serévele aleursyeux éblouis.

Repérons aux joursa venir nos moments « zéro » graves en nous ineffacables qui apportent une raison
d'aimer et d'espérer ! Laredescente danslagrisaille dela plaine sera éclair ée de ce bonheur intérieur
|

Comme Pierre, Jacques et Jean, nous découvrirons Jésusen pleinelumiere: larésurrection est dgjala
|
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Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 17, 1-9)
En cetemps-a,
Jésusprit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frere,
et il lesemmenaal’ écart, sur une haute montagne.
Il fut transfiguré devant eux ;
son visage devint brillant comme le soleil,
et ses vétements, blancs comme la lumiére.
Voici que leur apparurent Moise et Elie,
qui S entretenaient avec lui.
Pierrealorsprit laparole et dit a Jésus:
« Seigneur, il est bon que nous soyonsici !
Si tu leveux,
jevaisdresser ici troistentes,
une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »
Il parlait encore,
lorsgqu’une nuée lumineuse les couvrit de son ombre,
et voici que, delanuée, unevoix disait :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
en qui jetrouvemajoie:
écoutez-le! »
Quand ilsentendirent cela, lesdisciplestomberent face contreterre
et furent saisisd’une grande crainte.
Jésus s approcha, lestoucha et leur dit :
« Relevez-vous et soyez sanscrainte! »
L evant lesyeux,
ilsnevirent plus personne,
sinon lui, Jésus, seul.

En descendant de la montagne,
Jésusleur donnacet ordre:
« Ne parlez de cette vision a personne,
avant quele Filsdel’homme
soit ressuscité d’entreles morts. »

— Acclamons |a Parole de Dieu.
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